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Vega (De High Intensive Care of HIC) is een gesloten afdeling waar crisishan-
tering en kortdurende behandeling plaatsvindt voor maximaal 24 patiënten. 
Volwassenen van 18 tot 65 jaar met zelfdestructieve en ernstig suïcidale 
gedachten en risico op impulsief gedrag kunnen bij ons terecht - al dan niet 
opgenomen in de vorm van een gedwongen statuut.

BEHANDELING

De behandeling verloopt in fases. In een eerste fase staat jouw beveiliging 
en rust voorop.  Vervolgens wordt er samen met jou naar de oorzaak van de 
crisis gezocht en op basis daarvan wordt er een behandeltraject uitgewerkt. 
Het behandeltraject omvat naast crisishantering ook motivering en oriën-
tatie voor verdere intensieve/gerichte behandeling om te vermijden dat je 
een nieuwe crisisopname nodig hebt in de toekomst. Van bij aanvang wordt 
aandacht geschonken aan je eigen leefomgeving zodat de verbondenheid 
ermee ononderbroken aanwezig blijft en de terugkeer ernaar snel kan 
gebeuren. De behandeling verloopt geïndividualiseerd, prikkelbeperkend en 
ondersteunend. 

Patiënten met psychotische stoornissen of verslavingsproblemen worden 
opgenomen op de Intensieve Dienst van hun zorgclusters. 

VEGA(HIC) 
VOLWASSENEN
CRISISHANTERING EN KORTDURENDE 
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OPNAMEVRAAG?
Voor een vraag tot opname, gelieve je te richten tot 
onze psychiaters of de psychiater van wacht via het 
algemene nummer 011 78 80 11.
 
CONTACT AFDELING
Verpleegteam
011 78 83 11

Afdelingshoofd
Luc Schalenbourg (ad interim), 011 78 83 10, 
luc.schalenbourg@asster.be

Psychiaters
dr. Sarah Janssens
dr. Koen Hulsmans

LOCATIE
Campus Stad 
Halmaalweg 2 
3800 Sint-Truiden
Gebouw H
Ingang afdeling via Ziekerenweg 


