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Libra 3 biedt behandeling aan personen met problemen met illegaal druggebruik. Patiënten
verblijven tijdens een behandeling op de afdeling en volgen een groepsprogramma, aangevuld met
individuele begeleiding. Ze leren omgaan met hun gebruik en te werken aan een kwaliteitsvoller, al
dan niet drugsvrij, leven. 

DE BEHANDELING

Intakegesprek

We nodigen je eerst uit voor een intakegesprek. Tijdens dit gesprek verhelderen we de zorgvraag
en geven we meer uitleg over ons behandelaanbod. Aan de hand van dit gesprek wordt ingeschat
of een opname op Libra 3 zinvol is en welk programma het best bij jouw zorgvraag past. 

Behandelprogramma's

Een behandeling bestaat uit een groepsgericht inzichtelijk programma met als centraal thema
terugvalmanagement. Om zo goed mogelijk op jouw noden en wensen aan te sluiten, volg je 1 van
3 behandelprogramma's. Verschillende programma's kunnen eventueel na elkaar gevolgd worden. 

3 WEKENCRISISBEHANDELING

De klemtoon ligt op het onder controle krijgen van de crisis, eventuele detox en
doorverwijzing naar een geschikt vervolgtraject.

3 MAANDENINZICHTELIJK PROGRAMMA

De klemtoon ligt op het krijgen van inzichten rond het gebruik.  Je leert jezelf kennen als
drugsvrij persoon. Na het leren omgaan met eigen persoonlijkheden wordt er gewerkt aan
het organiseren van een drugsvrij leven en het bouwen van een gezonde levensstijl. 

14 WEKENRESOCIALISATIE

De klemtoon ligt op het terug opnemen van de dagelijkse rollen in de maatschappij (werken,
woonst, ouderschap, vrije tijdsinvulling
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EEN OPNAME AANVRAGEN?
Bel rechtstreeks naar de afdeling via 011 78 85 31
of naar het afdelingshoofd 011 78 85 30

BEREIKBAARHEID

Campus Stad
Halmaalweg 2 (GPS halmaalweg 4)
3800 Sint-Truiden, Gebouw K (blauw)
Ingang afdeling via hoofdingang

Meer info over bereikbaarheid met wagen of
openbaar vervoer: asster.be/bereikbaarheid

MEER WETEN OVER DE AFDELING?

Meer info over onze afdeling, onze visie, je
behandeling, het team, de
behandelingsafspraken... vind je terug in onze
afdelingsbrochure.ANDERE VRAGEN?

Contacteer het afdelingshoofd
Jimmy Hendrikx
jimmy.hendrikx@asster.be
011 78 85 30 


